GESUNDHEITSTOURISM

GRAUBUNDEN




Ablauf des heutigen Abends

Davos Health & Gesundheitstourismus Graubiinden

1. Trend Gesundheitstourismus

— vom Nischenprodukt zum Trendsetter 15 Min
2. Vorstellung Projekt «Davos Health» 15 Min
3. Vorstellung Gesundheitstourismus Graubiinden 15 Min

4. Workshop — gemeinsame Erarbeitung moglicher Angebote 90 Min
5. Zusammenfassung Workshop - Abschluss

6. Apéro & Austausch

Nf Gesundheitstourismus DAVOS’
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Davos Health
WAS VERSTEHEN WIR UNTER HEALTH? (WHO 2021)

Health 1s a state
of complete physical,
mental, and social
well-being and

not merely the
absence of disease
or infirmity.

Gesundheit ist nicht allein das Fehlen von Krankheit und Gebrechen
sondern ein “dynamischer” Zustand
vollkommenen, korperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens

DAVOS’
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Davos Health
GESUNDHEITSVERLAUF: GESTERN - HEUTE
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S.Olshanky Science 1990, J. Wilmoth, Science 2000, K. Christensen Lancet 2009, J. Vaupel Nature 2010, M.
Blagosklonny Aging 2010, E. Crimmins Gerontologist 2015, X. Dong Nature 2016, S. Olshansky Nature 2016
D.Seals NEIJM 2018
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Davos Health
GESUNDHEITSVERLAUF : HEUTE - MORGEN
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S.Olshanky Science 1990, J. Wilmoth, Science 2000, K. Christensen Lancet 2009, J. Vaupel Nature 2010,
M. Blagosklonny Aging 2010, E. Crimmins Gerontologist 2015, X. Dong Nature 2016, S. Olshansky Nature 2016,

D.Seals 2019
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Davos Health
... WHAT MEANS HEALTH FOR US ALL ?

Healthy
,Lifespan®

Satisfaction

Harmony

Quality of Life
Happiness




Davos Health
DETERMINANTEN DER GESUNDHEIT

« Gesundheitsorientierter Life Style

« Optimale, umfassende & gut verflgbare medizinische Versorgung
« Genetische Veranlagung

« Soziookonomische Bedingungen & Umwelt

» Gemass WHO sind in unserer Gesellschaft > 50% aller nicht
ubertragbaren Krankheiten (NCD) direkt oder indirekt durch
«Life Style» Faktoren bedingt! (WHO Health Report 2018)

Wichtigste «Life Style» Gesundheits-Faktoren

« Physical Health (body) Exercise & Sports
Pleasurable Healthy Food

« Mental Health (mind) Well-Being & Well-Feeling
Mind & Soul

« Nature Intact & Pleasant Nature

Healthy Environment R
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Davos Health
HEALTH-TREND-MAP FOR HEALTH & WELLBEING

ZUKUNFTSINSTITUT 2022

Health-Trend-Map 2022 Gesundhelt

Die Health-Trend-Map hilft dabei,
sich in der Vielfalt der Trends rund Functional Food

um Gesundheit und Wohlbefinden Holistic Health

besser zu orientieren. Die Health- Re I

Trends sind darin nach den Megatrends S po rtivi ty M\\
geclustert, die aktuell den groBten Ein- / —
fluss auf Gesundheit haben. Haufig -~ i e :

werden einzelne Trends nicht nur von ,,«"(‘ i \\\
einem, sondern von mehreren Mega- CORINNA MUHLHAUSEN -

trends getrieben. / HEALTHREPORTC
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Davos Health

GESUNDHEITSTOURISMUS 2022
... vom Nischenprodukt zum Megatrend? zukunftsinstitut |

Health-Trend-Map 2022 GeSU nd he|t

Die Health-Trend-Map hilft dabei,
sich in der Vielfalt der Trends rund Functional Foo
um Gesundheit und Wohlbefinden H0l| 'C Health
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Individualisi

Mind Sports

Healing Arciitecture

Proaging

Work-Life-
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» M Resonanzraume ——

.

FemTech

Gender Shift

Frauengesundheit

DAVOS

Ll

1

b

New Work

Corporate Health

Womanomics
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Davos Health

GESUNDHEITSAUSGABEN PRO PERSON & JAHR
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Davos Health
... UND EIN ENDE DES WACHSTUMS IST NICHT IN SICHT ©

Gesundheitstourismus* in Osterreich

Entwicklung der Nachtigungen 2008/09 bis 2018/19 GIOb_a!eS MarktVOIun'_'en = Source: Statista
130 Medizin/Health Tourismus
- in Mrd. USD 78,66

Ubriges Osterreich

120 A
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110 4

36,79

105 A

31,23

100 1 Gesundheitstourismus
95
2008/09 2009/10 2010/11 2011/42 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19
Tourismusjahr -
Quelle: TR-Datenbank u. Bearbeituna; Statistik Austria | I Z

2017 2018 2019 2020 2020 2022

Sommerachtigungen Index 2008/09=100

Dem globalen Marktvolumen des Health-Tourismus wird in den
nachsten 3 Jahren vom UNWTO ein Wachstum um 75% prognostiziert.

DAVOS
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Davos Health
BROADEST SCOPE OF TOURISM & HEALTH OFFERS IN THE ALPS

« Davos Hospitality & Services
« Davos Sports unlimited

- Davos Health Services

« Davos Nature & Environment

« Davos Medical Quality & Research

FOR HEALTH AND SPORT

 Davos ,together® ©©O©

DAVOS
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Davos Sports & Health

SWISS OLYMPIC MEDICAL CENTER, SPITAL DAVOS

Medizin, Pravention und Leistungsdiagnostik

« Medizinische Check-Ups
» Leistungstests

* Return-to-Sport

« Ruckencheck / Fithesscheck
« Wettkampfplanung & -vorbereitung

i\
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Davos Sports & Health

SWISS OLYMPIC MEDICAL CENTER, SPITAL DAVOS

Gesundheitstourismus und -forderung U

 ‘Davoser Meile’

« Trainingsberatung
« Kurse (Fit und gesund 60+, Fit fur die Piste)
« Herzgruppen

« Medizinische Dienstleistung in Kooperation mit lokalen Partnern

DAVOS’
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Davos Health
ORGANISATION UND HANDLUNGSFELDER

Dr. med. Beat Villiger /
Dr. med. Walter Kistler

Projektsicherung &

Transfer

14.04.2022

Davos Health | Roadshow Gesundheitstourismus Graubiinden

Koordinationsstelle
Gesundheitstourismus GR

: 3 Themen,/
Daizzﬂﬁ:ad.‘t b ggf; ;Fii;;r;ﬂe Handlungsfelder PM Akteure Fioi
Gemeinde Davos Aufbau Organisation Medizinische Versorger -
Landrat Jarg Ziircher :;J
Prasident N f’- Y
Projektleitung & Praventive, diagnostische, therapeutische & be- ;': :i ? Fachpersonen
Koardination ratende Dienstleister = a
Regionalentwicklung Kontaktaufnahme Test-, Event-, Kursanbieter Gesundheit & Sport
Netzwerkpflege
Valérie Favre Accola Regionalentwicklung:
Angebotsentwicklung
Akquise Partner
PM-Manager i >
Sabrina
Habegger
DDO Label- & Hatellerie / Gastronomie Gastgeber
Reto Branschi Qualitdtsmanagement
Kommunikation & Wellness-/ Infrastrukturen
Marketing Gesundheitszentren
Evaluation & (touristische) bzw. Health & Sport Infrastruktu-
Weiterentwicklung ren
Angebote
Health Advisory Board Reporting Natur Natur
Spital Davos (Bewegungs- & Erholungsraum)

Koordination &
Kooperation
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Davos Health
ERFOLGSKONZEPT

Kombination einzelner Module

Q Kdrper

Ausgewogene Ernahrung und ausreichend Bewegung bringt
dauerhafte Erfolge flir Wohlbefinden und Gesundheit

@ Geist

Achtsamkeit und Entschleunigung helfen beim Abbau von
Stress und das Schaffen von Lebensqualitat

@ Seele

Beziehungen und die personliche Sinnfindung beeinflussen die
seelische Gesundheit in jeder Lebensphase

@ Umwelt

Respektvoller Umgang mit Mensch und Natur beeinflusst
unsere Gesundheit im ganzheitlichen Sinn

"

Holistic Health

. L . o Die Interdependenzen der drei ausgearbeiteten Module erméglichen
Gesamtheitliche Qesundhelt, |nd|V|d.ueII auf die Bedurfnisse der Davos, langfristig vom ganzheitlichen Konzept zu profitieren
Kunden zugeschnitten und nachhaltig verpackt

DAVOS’
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Packages / Angebote

INDIVIDUELLE & GEBUNDELTE VIELFALT AN LEISTUNGEN

Checkliste Packli «Holistic Health»

Personalisierte Produkte und

Dienstleistungen werden zu Packlis geblindelt
und ermdglichen damit ein auf die Bedtirfnisse des
Kunden zugeschnittenes Angebot

Auswahlmoglichkeiten:

Unterkunft
Element des Moduls Kérper
Element des Moduls Geist

Element des Moduls Seele

Element des Moduls Umwelt

DAVOS’
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Zielgruppen

WEN WOLLEN WIR ANSPRECHEN?

Generation Y Generation X Golden Agers

Thomas Brinkmann Margaux Klein Stefanie Tausch

v' Fachkompetenz v" Nachhaltigkeit

| v' Préavention
@ v" Individualitat @ v' Ganzheitlichkeit @ v' Qualitat
v' Sport v' Achtsamkeit v' Erholung

v v

Mar: i f der he nach ein o .
SUERIUX (5 LT eR7 SR e EIiE Stefanie ist auf der Suche nach einem

Gesundheitsangebot, das sie praventiv
unterstitzt langfristig gesund zu bleiben

Thomas ist auf der Suche nach einem

Gesundheitsangebot, das nachhaltig und
ganzheitlich Kérper, Geist und Seele
starkt

Gesundheitsangebot, das ihn unterstitzt
seine sportliche Leistung zu verbessern

DAVOS’
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Generation Y
INDIVIDUELLES ANGEBOT THOMAS

Thomas ist auf der Suche nach einem Gesundheitsangebot, das ihn unterstiitzt seine sportliche Leistung zu verbessern.

Thomas Brinkmanns «Davos Health» - Packli ist individuell auf seine Bedlrfnisse
zugeschnitten und bindelt Teilangebote verschiedener regionaler Leistungstrager

4

e ClAUD

. o

DAVOS’
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Generation X
INDIVIDUELLES MARGAUX

Margaux ist auf der Suche nach einem Gesundheitsangebot, das nachhaltig und ganzheitlich Koérper, Geist und Seele starkt.

Margaux Kleins «Holistic Health» - Packli ist individuell auf ihre Bedurfnisse
zugeschnitten und bindelt Teilangebote verschiedener regionaler Leistungstrager

r

~ Ayurveda ;

Yoga Retreat

DAVOS’
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Golden Agers

INDIVIDUELLES ANGEBOT STEFANIE

Stefanie ist auf der Suche nach einem Gesundheitsangebot, das sie praventiv unterstutzt langfristig gesund zu bleiben.

Stefanie Tauschs «Holistic Health» - Packli ist individuell auf ihre Bedurfnisse
zugeschnitten und bindelt Teilangebote verschiedener regionaler Leistungstrager

Sp““ﬁ{ﬂ}'ntéten

DAVOS’
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Davos Health
AUSGANGSLAGE & ZIELERREICHUNG

Identifikation von fiinf Zielen fiir den Projekterfolg von «Holistic Health»
internationaler Gesundheitsgaste an die Region

Positionierung von Davos als die Nr. 1 Destination fiir ganzheitliche Gesundheit in der Schweiz und Bindung nationaler als auch

Fokussierung der Angebotsentwicklung auf Produkte der Bereiche «gesund bleiben» (Pravention und Vorsorge) und «geniessen»
(Wellness), nicht auf den klassischen Gesundheitstourismus im Sinne von «gesund werden» (Medizinische Behandlung von Krankheiten)

m Blndelung vielseitige Produkte zu Angebotspaketen durch Kooperationen mit den regionalen Leistungstragern

n Vermarktung der Angebotspakete in einheitlicher Form von der Davos Destination-Organisation tber die www.davos.ch Plattform

Personalisierung der Angebotspakete auf die individuellen Bediirfnisse der Kunden um verschiedene Zielgruppen anzusprechen und
nachhaltig an Davos zu binden

DAVOS’
HEALTH
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Davos Health
BESTEHENDE ANGEBOTE & MARKETING

« Feriendialyse
« Davos Sports & Health

* Viele Angebote - von Wellnesshotels, Gber Yoga, Massagen etc. -
welche in Zukunft geblndelt und attraktiv vermarktet werden

- professionelles Marketing Uber Davos Destinations-Organisation
- Landingpage auf Webseite der DDO > www.davos.ch/health

- Buchungen uber Ferienshop

DAVOS
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Davos Health
NEXT STEPS

« Partnerschaften & Produktentwicklung auf Basis des heutigen
Abends

« Regelmassiges Update an alle interessierten Personen Uber das
Projekt per E-Mail > www.davos.ch/health

« Lancierung erster Projekte uber die Webseite der DDO

DAVOS
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